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é panamenos realizaron con éxito el trasplante hepatico 101 en
el Com italario “Dr. Arnulfo Arias Madrid”, una intervencion
que figur as‘complicadas de la medicina.
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CSS realiza101
trasplantes de higado

M édicos  panamefios
realizaron con éxito
el trasplante hepatico ni-
mero 101 en el Complejo
Hospitalario “Dr. Arnulfo
Arias Madrid”, una inter-
vencién quirdrgica que
figura entre las mas com-
plejas de la medicina, con
una duracién de 12 horas.

El Dr. Leonardo Santa-
maria, coordinador quirdr-
gico de trasplantes de hi-
gado, dijo que el centenar
de trasplantes hepéticos
marca un hito histérico,
que inici6 hace 13 afios.

Para realizar un tras-
plante se hacen cuatro
cirugias. La primera es el

explante o extraccién del
higado del donante. Luego
se retira el higado enfer-
mo, se prepara este 6rgano
en una cirugia de banco, y
después se implanta, en
un proceso en el que inter-
vienen unas 19 personas.

“Lo mas importante es
concienciar a la sociedad

sobre la donacién de 6r-
ganos. Sin la donacién, no
podemos hacer nada”, su-
brayé el Dr. Santamaria.

Este equipo estd com-
puesto por profesionales
de la salud como médicos
especialistas, subespecia-
listas, personal técnico y
enfermeras, entre otros.



Tres pacientes
al dia son
operados con
ayuda robdtica

Entre dos y tres pa-
cientes oncoldgi-

cos son operados por
dia, mediante ciru-
gias robdticas, en la
Ciudad de la Salud,
inform6é su director
médico, Dr. Jorge Ng
Chinkee.

Los pacientes con
cancer hepdtico, uro-
légico y ginecoldgi-
co reciben atencion
integral, que incluye
el paso, seguimien-
to y evaluacion por la
Consulta Externa.

Mediante la cirugia
robédtica se ha avan-
zado mucho en la re-
duccion del tiempo de
espera para el pacien-
te de alta complejidad
que requiere de trata-

mientos médicos hos-
pitalarios, explicé.

“Muchas ventajas re-
cibe el paciente con
la cirugia robdtica, ya
que son procedimien-
tos menos invasivos,
con menor sangrado
y riesgo de infeccion,
cicatrices pequenas,
reduccién del dolor
postoperatorio, hospi-
talizaciéon mads corta y
recuperacion mas ra-
pida” destacé.

El Bloque Central del

Hospital Quirtrgico
de Alta Complejidad
es el epicentro de la
cirugia robdtica en
Ciudad de la Salud,
con 25 salones de ope-
raciones, dos de ellos
robdticos.

Aumentan pacientes Emotiva donacion Avanzan proyectos

a Coordinacién Nacional de

Hemodialisis de la CSS informé
que en terapia de hemodialisis hay
2 mil 255 pacientes, mientras que
en didlisis peritoneal existen 276.
Panama es la provincia que registra
mas pacientes, seguido de Chiriquiy
Coclé.

Una colaboracién que tocara el
sentimiento de los pacientes
mas pequefios y sus padres,
brindard la Embajada de Israel en
Panama al Centro de Neonatologia
de Alta Complejidad de la Ciudad de
la Salud, que contard muy pronto
con mas dibujos, pinturas y jardines.

Para verificar el avance de las
obras, el director general de
la CSS, Dr. Enrique Lau Cortés,
inspeccioné la nueva Policlinica de
San Antonio, los estacionamientos
de la JJ Vallarino y el Instituto de
Salud de los Trabajadores, los cuales
avanzan a buen ritmo.



Reforzamos protocolos
de seguridad en los
salones de operacion

Para reforzar la
seguridad en  las
cirugias, la Caja de Seguro
Social implementa, a partir
del pasado 1 de abril,
un formulario tunico de
identificacion del paciente
con el tipo de cirugia, el
sitio quirdrgico y otros
detalles.

Se triplican cirugias de corazon
en el Instituto Cardiovascular

La presentacion de la nueva
herramienta de control
se puso en ejecucion, de
manera simultanea, en los
21 bloques quirurgicos de
las unidades ejecutoras
del pais, para fortalecer la
atencion a los pacientes
y promover cirugias mas
seguras.

Eduardo Hevia,

Innovadores

equipos de

Ciudad delaSalud detectan
cardiopatias hereditarias

acientes que han
Psufrido 0 tengan

un diagnodstico
de cardiopatia podran
conocer si su patolo-
gia es hereditaria, por
medio de un estudio
de secuenciacion
de nueva ge-
neracion
que reali-
za el Ins-
tituto de
Genéti-
ca Mé-
dica vy
GenoOmi-
ca en Ciu-
dad de la Salud.

El Dr. José Cedeno,
especialista en biolo-
gia molecular y jefe
de Gendmica, explico
que la miocardiopa-
tia son alteraciones
del miusculo -cardia-
co, mientras que las
arritmias lo son en el
ritmo de latidos del

Tres veces mds Ci-
rugias de corazén
realiza el Instituto Car-
diovascular y Tordcico
de Ciudad de la Salud,
en comparacion con
las que efectuaba el
servicio cuando estaba
en el Complejo Hos-
pitalario “Dr. Arnulfo
Arias Madrid”.

No obstante, a pesar

de aumentar la capaci- Dr.

dad de respuesta en la
Ciudad de la Salud, el
nimero de pacientes
que llega con un infar-
to aumenté de unos
cinco diarios a 10 o 12
por dia.

El subdirector médi-
co del Instituto Car-
diovascular y Tordcico
de Ciudad de la Salud,

indic6 que en el ano
2023 se efectuaron mil
560 cirugias y de ellas,
452 fueron cardiovas-
culares, en compara-
cién con las 150 que
efectuaba el Complejo
Hospitalario “Dr. Ar-
nulfo Arias Madrid”
anualmente.

corazon, que pueden
tener un componen-
te o causa genética.

El Instituto realiza
un estudio de sangre
de la que se extrae el
material genético del
paciente en
una prueba
de 128 ge-

nes aso-

ciados a

miocar-

diopatia

y arrit-
mias he-
reditarias.

“Una  vez

que se le detecta
dentro de los genes
una variante clasifica-
da como patogénica,
se puede confirmar
el diagndstico y si
efectivamente el pa-
ciente tiene una afec-
cion cardiaca de
origen  hereditario”,

detallo el Dr. Cedeiio.
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CSS cumple 83 anos con el reto de
modernizar sus servicios y sistemas

La Caja de Seguro Social cumple
83 anos de existencia con el
reto de modernizar sus sistemas
y servicios, ademds de tener la

satisfaccion de crecer y adaptarse |.
a las necesidades de la sociedad [

panamena.
El director general de la CSS,

Dr. Enrique Lau Cortés, resalto

la fecha durante una ceremonia

de conmemoracién que conté i

con la participacion de altas
autoridades, miembros de la
Junta Directiva y funcionarios de
diferentes unidades ejecutoras.
Este equipo ha demostrado una

capacidad excepcional para adaptarse
y crecer junto con las necesidades de
la sociedad, precisé el Dr. Lau Cortés.
“Tenemos que pensar en la Caja de
Seguro Social de los nuevos tiempos,
lo que significa que hay que incorporar

{ la inteligencia artificial, la mineria

de datos y otros elementos en las

B actividades”, sostuvo.

En tanto, el presidente de la Junta
Directiva, Ing. Fernando Méndez,
resalté que la CSS es una institucion
noble que vela por la seguridad social

| de los panamefios y todos los dias

realiza un “trabajo dedicado y delicado
con la mayor voluntad e intencién”.

8.1 millones de estudios radiologicos

n total de 8.1 mi- Dra. Lili Weng, explic

llones de estudios
de imagenologia ha rea-
lizado la CSS en los ul-
timos seis anos, con los
102 médicos radidlogos
de la institucion.
La coordinadora na-
cional de Radiologia,

que la CSS maneja este
volumen de estudios, a
pesar de que la cantidad
de funcionarios que los
interpretan bajé de 110
en 2023 a 102 este afio.
Subrayé que en las di-
ferentes unidades eje-

cutoras del pais se pro-
ducen entre 300 y 500
estudios diarios de dis-
tintos grados de com-
plejidad, cuando la ca-
pacidad de cada médico
radiélogo de la CSS es
de interpretar unos 100
cada dfa.




2 mil 407 cirugias en
dos mes en el Comple]o

Dos mil 407 cirugias efec-
tué en los dos primeros
meses de 2024 el Hospital Ge-
neral Metropolitano y Cen-
tro de Traumas del Complejo
Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias
Madrid”, inform¢ la Unidad de
Planificacion en Salud.

Del total de intervenciones
quirurgicas, mil 137 fueron de

urgencias, 833 ambulatorias y
437 cirugias electivas con hos-
pitalizacion.

El coordinador de la Unidad
de Planificacion en Salud del
hospital, Dr. Carlos Alberto Pé-
rez , informo6 que las cirugias
electivas representan el 52.8%
de la produccién bimestral del
Complejo.

A mediados

de ano estaria
el Hospital de
Cancerologia

mediados de derna infraestruc- equipos que van a
este afio, po- tura. ser instalados aqui
dria estar funcio- En el drea en don- han sido ordena-
nando el Hospital de se desarrolla dos, y esperamos

de  Cancerologia
de la Ciudad de la
Salud, informé el
director general de
la CSS, Dr. Enrique
Lau Cortés, durante
una gira de inspec-
cion por esta mo-

el proyecto, el Dr.
Lau Cortés explico
que la obra cami-
na a buen ritmo y
se espera cumplir
los tiempos para
dar respuesta a los
pacientes.“Ya  los

que entre junio y
julio tengamos listo
este hospital”, des-
tac6.Recordé que
un 72% de los pa-
cientes con cancer
en el pais son ase-
gurados.

Pacientes: “Excelente atencion en Ciudad de la Salud”
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“El servicio es positivo y rdpido
para los pacientes en Ciudad de
la Salud, toda la atencién que he
recibido ha sido excelente”.

Cecilia Ortega

“Es excelente la atencién en esta
instalaciéon hospitalaria. Sigan
brindando esa atenciéon esme-
rada a favor del paciente”.

“El servicio es muy bueno, he re-
cibido respuestas acordes al tiem-
po y con amabilidad por parte de
los colaboradores de la Caja’.



MODERNOS EQUIPOS
PARA TRATAR EL CANCER

Para realizar diagndsticos y tratamientos oportunos que eviten
que los pacientes con cdncer lleguen a estados inoperables,
el Complejo Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias Madrid” adquirié un

equipo de primer mundo, tinico en Centroamérica.

Adicionalmente, el Comple-
jo obtuvo un sistema para
corte bipolar y ultrasénico
que permite abordar tumo-
raciones benignas y malig-
nas.

El primer equipo es el “Exos-
copio de tercera dimension”
(3D), valorado en 500 mil
délares. Estos equipos per-
mitirdn operar tumores
en toda la region de la cabe-
zay el cuello.

El Dr. Abdiel Bracho, jefe del
servicio de Otorrinolaringo-
logia, explicé que el equipo
permitird realizar diagnosti-

cos, tratamientos oportunos y prevencion a pacientes con cancer.

Resonancia magnética y tomografias
brindara nueva Policlinica de David

a nueva Po- una gira de ins-

liclinica Es- peccion.
pecializada de Indico

David contarda la obra mues-

que

con resonancia
magnética y to-
mografia axial
computarizada,
anuncio el di-
rector general
de la CSS, Dr.
Enrique Lau
Cortés, durante

tra un avance
del 22% y bus-
ca atender a la
poblacién  de
David, en com-
binacién con la
Policlinica “Dr.
Gustavo A. Ros”.

Hospital de Almirante
atiende mas de 8 mil
consultas en 45 dias

ds de 8 mil consultas se

brindaron en el Hospital
de Almirante, en Bocas del Toro,
en un mes y medio, luego de
la entrega de estas modernas
instalaciones.

La Dra. Migdalia Ortiz, directora
médica, detall6 que a través de
Consulta Externa se atendieron a
6 mil 420 pacientes e ingresaron a
mil 881 en el Servicio de Urgencias
de este hospital, en un periodo de
45 dias.

AvANZADO CENTRO DE
SIMULACION OPERA EN
CI1UDAD DE LA SALUD

Para reforzar la calidad y segu-
ridad de la atencidn, personal
de la CSS se capacita en el Centro
de Simulacion Clinico de Ciudad
de la Salud, con quir6fanos con
tecnologia de ultima generacion.
La Dra. Kathleen Quintero,
coordinadora del Centro, destaco
que la instalacion cuenta con
tres modernos quir6éfanos con
alta tecnologia y simuladores
de pacientes femeninos vy
masculinos, que se programan
dependiendo de la cirugia.



>> Hospitales e institutos llevan sus nombres

Reconocen trayectoria
de destacados médicos

ombres de prestigiosos médicos
Npanameﬁos llevan los hospitales
e institutos de Ciudad de la Salud, lue-
go de que la Junta Directiva de la CSS
aprobd una propuesta de la Direccién
General.

El hospital Clinico de Alta Complejidad
lleva el nombre del Dr. Anibal Tejada, el
Quirdrgico de Alta Complejidad el del
Dr. Enero Avilés, el Pedidtrico de Alta

Gran médico y docente

En un significativo evento y rodea-
do de familiares, amigos y cole-
gas, el Dr. Enero Avilés devel6 la placa
con su nombre en el Hospital Quirurgi-
co de Alta Complejidad.

"Actos como este, hacen recordarle a
uno que algo hizo, tanto en la docencia
como en la cirugia en particular”, preci-
s6 el Dr. Avilés.

Destaco que luego de ejercer por mas
de 50 anos la medicina, es importante
"agradecer a lafamilia, a los amigos que
siempre le brindaron su asesoriay a sus
alumnos, que con frecuencia celebran
con regocijo sus logros”.

Complejidad el del Dr. Luis Felipe Ber-
nett y el de Cancerologia del Dr. Adan
Rios.

Mientras que el Instituto de Genéti-
ca Médica y Gendmica el del Dr. John
Ward, el Cardiovascular y Toracico el del
Dr. Camilo Rodriguez y el de Imagenes
Avanzadas el del Dr. Alfredo Machara-
viaya.

Padre de la genética

La labor del Dr. John Robert Ward
Small, quedd inmortalizada en la
medicina panamena, luego de develar-
se la placa con su nombre para identi-
ficar al Instituto de Genética Médica y
Gendmica.

Su hijo, del mismo nombre, dijo que
contantemente escucha: "tu papa me
ayudo, ello demuestra lo que fue este
hombre, a quien con orgullo llamo pa-
dre”.

Mientras que el Dr. Lau Cortés sefia-
|6 que este es un reconocimiento a la
ciencia, al conocimiento y a una perso-
na que entregd su vida al paciente.

Abnegada trayectoria

En un merecido reconocimiento, la fami-
liay amigos del Dr. Alfredo Macharaviaya,
junto a las autoridades de la CSS, devela-
ron la placa del Instituto de Imagenes
Avanzadas, que lleva su nombre.

La creacién de la licenciatura en Image-
nes Médicas en la Facultad de Medicina
de la Universidad de Panama, es uno de
sus grandes logros, recuerda su esposa,
la Dra. Nelys Morales de Macharaviaya.

Insigne médico

EI Hospital Clinico de Alta Compleji-
dad lleva el nombre del reconocido
médico veragiiense, Anibal Tejada, en
honor a sus logros en la excelencia de la
atencién médica.

Su sobrina, la Dra. Marta Dengo, destaco
que "él nos ensend a escuchar al pacien-
te, a examinarlo correctamente, a pensar
como médi-
cos, a tratar
de que con la
historia clinica
sacar el diag-
noéstico”.
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Especialistas panamenos realizan
tratamiento pionero en la region

| primer caso en Centro-

américa y Panamd de
una “Enfermedad rara”’ re-
lacionada con el higado, es
tratada en un paciente del
Hospital de Especialidades
Pedidtricas “Omar Torrijos
Herrera”.

Se trata de la “Deficiencia
Lipasa Acida Lisosomal’,
una enfermedad ultra rara
que fue diagnosticada en la
CSS.

Esta enfermedad produce
elevados niveles de coleste-
rol y triglicéridos, asi como
falla en la funcion del higa-
do, explicé la endocrindlo-

ga Dra. Cristina Gonzdlez,
del HEPOTH.

La primera sefial que pre-
sent6 el paciente fue baja
estatura y en ese momento,
Endocrinologia del HEPO-
TH inicié la investigacion
para dar con el diagndstico
y el tratamiento requerido
para esta enfermedad.

La “Deficiencia Lipasa Aci-
da Lisosomal” provoca la
falta de una sustancia que
rompe el colesterol, y esto
provoca que se acumule en
el higado, el bazo y otros te-
jidos.

Terapia

En los dltimos anos, se desarrollé una “Ter-
apia de Reemplazo Enzimdtico con Tec-
nologia Recombinante”, con la cual se creé
la sustancia que le hace falta al paciente para
revertir la progresion de la enfermedad.




Prestigioso Hospital
de EE.UU. plantea
intercambio médico

Luego de calificar como “impresionante” el Hospi-
tal Pediatrico de Alta Complejidad de Ciudad de
la Salud, representantes del prestigioso Hospital In-
fantil de Filadelfia plantearon un posible intercam-
bio de conocimientos entre ambos.

Durante un recorrido, Victor Negron, director se-
nior del “Children’s Hospital of Philadelphia”, desta-
c6 que se proyecta establecer una carta de intencion
relacionada con la educacion del personal.

“Contemplamos que médicos de Panama puedan ir
a rotar en las instalaciones del hospital, que conoz-
can nuestras experiencias, puedan traerlas y poner-
las en préctica”, sostuvo Negron.

En tanto, Ruth Frey, vicepresidenta del Hospital de
Filadelfia, dijo que el Hospital Pedidtrico le causo
una gran impresion por sus modernas instalaciones
y el personal, que se prepara para atender a los pa-
cientes de hoy, pensando en el futuro.

Mas de 350
pacientes a diario
en Consulta Externa

Los servicios de alta complejidad mads de-
mandados son Cardiologia, Neurologia,
Neurocirugia, Infectologia, Proctologia,
Gastro yla Clinica de Obesidad, entre otros.

Arc]asi un afo de ponerse en funcio-
amiento, mds de 350 pacientes de
alta complejidad son atendidos diaria-
mente de manera integral en la Consul-
ta Externa Especializada de Ciudad de la
Salud.

Esto representa por semana un aproxi-
mado de mil 200 personas.

Actualmente, 65 médicos especialistas
atienden en los amplios, equipados y
modernos consultorios de Cirugia Ge-
neral, Oncologia, Plastica, Proctologia,
Clinica de Obesidad y Gastro.

Estas dos ultimas especialidades tienen
unos tres meses de estar al servicio de
la poblacién asegurada. Otras consultas
que se atienden son las que se derivan
del Instituto Cardiovascular y Toracico.



Penonomé tendra
muy pronto su nueva
policlinica especializad

a
!

“Es un privilegio participar en este proceso, que pensdbamos
era un sueno y ahora nos enorgullece que la poblacion pueda
contar pronto con estos servicios”: Alberto Rodriguez, vice-
presidente del Club de Leones de Coclé.

Una inspecciéon a la
nueva Policlinica
Especializada “Dr. Ma-
nuel Paulino Ocana” de
Penonomé, que regis-
tra un avance del 90%,
realizaron el presiden-
te Laurentino Cortizo
y el director general de
la CSS, Dr. Enrique Lau
Cortés.

El Dr. Lau Cortés re-
salt6 que esta serd la
primera policlinica es-
pecializada en Coclé y
concentrard los servi-
cios de mds alta com-
plejidad en la provincia.
Precis6 que contara

con medicina general y
familiar, medicina in-
terna, cirugias, gineco-
logia, obstetricia y pe-
diatria.

Isaac Melamed, coordi-
nador del Grupo Unidos
por Penonomé, resalto
que este “es un proyecto
muy esperado que re-
presenta un nuevo des-
pertar para el pueblo”.

Mientras que  So-
fia Tejeira, también del
Grupo, destaco que “es-
tamos llenos de gozo,
alegria y agradecidos
por la cobertura que va
a tener esta policlinica”.
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Honran memoria
de funcionarios

n tributo a los

funcionarios que
ofrendaron sus vidas en
cumplimiento del de-
ber durante la pande-
mia de Covid-19, realiz6
la CSS en la Ciudad de la
Salud, encabezado por
el director general, Dr.
Enrique Lau Cortés.

La educadora Marta
de Mufoz, madre de la
Dra. Elvia Mufioz, quien
fue coordinadora nacio-
nal de trasplantes, dijo
que “recordar la labor
de Elvia a favor de las
personas que requerian
un trasplante, es una
gran satisfaccion”.

Luis Fernando Bernett,
hijo del Dr. Luis Berne-
tt, destaco que se llena

de mucha nostalgia al
recordar a esas perso-
nas que perdieron la
batalla en la pandemia,
especialmente, los fun-
cionarios de la CSS que
dieron la vida por la ins-
titucion.

En tanto, el Dr. Enrique
Lau Cortés senalé que
en la CSS no se pueden
pasar por alto actos de
nobleza, como los de
estos funcionarios, que
no solo eran colabora-
dores, sino padres, hi-
jos, esposos, amigos y

companeros.
Por ello, se hace este
reconocimiento, por-

que, en cumplimiento
de sus labores, perdie-
ron la vida, preciso.

11 anos salvando
vidas de ninos

esde hace 11 afnos,

la CSS vy las funda-
ciones Virgen del Pilar
y Valle de Lili realizan
trasplantes de higado
para salvar la vida de
pacientes que padecen
la enfermedad hepatica
llamada Atresia Biliar.
La Dra. Yelkys Gill, di-
rectora ejecutiva na-
cional de los Servicios
y Prestaciones en Salud
de la CSS, dijo que el
costo de estas opera-

ciones supera los 100
mil ddlares por cada
paciente, e incluye el
traslado y los medica-
mentos que requieren
después de la opera-
cion.

“La mayoria de estos
pacientes son nifnos
que oscilan entre los 5
meses y requieren un
trasplante de higado
urgente, debido a que
la enfermedad avanza’,
subrayd la Dra. Gill.

Adicionaremos el Telegram como
herramienta para obtener citas

Como una nueva es-
trategia para ges-
tionar la obtencién de

la CSS
adicionara, a partir de la

citas médicas,

préxima semana, la he-
rramienta  tecnolégica
Telegram en la mayoria

de las policlinicas del

area metropolitana y San
Miguelito.

La Dra. Yelkys Gil, direc-
tora ejecutiva nacional
de Servicios y Presta-
ciones en Salud, explicé
que se busca mejorar los
tiempos de espera en la
obtencién de citas.




